Jidelni listek

18. 3. - 22. 3. 2024

"

LESNICKA

SKOLAV PISKU

Snidané a éaj,ma’slo, taveny syr,pecivo,kukuric. lupinky, mléko (1,6,7,11)
presnidavka |Sunka, chléb, paprika, bila kdva (1,7)
Polévka Kminova s vejcem (1,3)
Pondéli Obéd ¢.1 Kruti platek na pomerancich, dusena ryze (7)
18.3. Obéd é.2 Spagety po uhlifsku (slanina, vejce), zelen. obloha - 1,3
Pridavek Lipanek (7)
Vecere ¢.1 Bramborové knedliky s kysanym zelim a uzeninou, dzusik (1,12)
Vecere ¢.2 Tmavé pecivo, taveny syr, jablko (1,6,7,11)
Snidané a éaj, maslo, nutella, pecivo, kukufic. lupinky, mléko (1,6,7,11)
presnidavka |pfir. syr, var. vejce, chléb, mandarinka, kakao (1,3,7)
Polévka Hrachova se smazenym hraskem (1)
Utery Obéd ¢.1 Holandsky fizek, brambory s pazitkou (1,3,7,11)
19.3. Obéd é.2 Ovocné knedliky se zakysanou smetanou a tvarohem (1,3,7)
Pridavek Vybér z ovoce
Vecere ¢.1 Téstoviny s dribezim masem a kecupem, peprovy rohlik (1)
Vecere ¢.2 Pernik, banan (1,3,6,7)
Snidané a Caj , mdslo, med, pecivo, kukuf. lupinky, miéko (1,6,7,11)
presnidavka |pomazanka z pastiky, chléb, kakao (1,3,7)
Polévka Zeleninovy vyvar s ryzi (7,9)
Streda Obéd ¢.1 Veprovy gulas, houskovy knedlik s cizrnou (1,3,7,9)
20.3. Obéd é.2 Téstovinova ryze s turidkem a syrem (1,4,7)
Pridavek Vybér ze salati
Vecere ¢.1 Grilovany hermelin, brambory,brusinky, banan (7)
Vecere ¢.2 Sedmiz. houska se Sunkou, jablko (1,6,7,11)
Snidané a éaj, maslo, tav.syr, pecivo, kukur. lupinky, mléko (1,6,7,11)
pfesnidavka |mazanec, cappuccino (1,3,7)
Polévka Dyriova se zakysanou smetanou (7)
Ctvrtek Obéd ¢.1 Mexicke fazole, chléb (1)
21.3. Obéd é.2 Halusky s brynzou, zelenin.obloha (1,7)
Pridavek Miéko (7)
Vecere ¢.1 Kureci nudlicky po provensalsku, dus. ryze s pohankou, ovocné pyré (1)
Vecere ¢.2 Chléb se smazenkou, ovocny dzusik (1,3,10)
Snidané a éaj, maslo, dzem, pecivo, kukur.lupinky, mléko (1,6,7,11)
presnidavka |vybér ze syrt, chléb, mrkev, horka éokoldda (1,7)
Polévka Rajska s kuskusem (1)
Pétek Obéd ¢.1 Obalované rybi file, brambory, tatarska omacka (1,3,4,7)
22.3. Stud.obéd Stud.baliéek(misto tepl.obéda,obj. 3 dny pfedem do 13,00 hod.) -1,5,6,7,8,11
Pridavek Jablko
Vecere ¢.1

Vecere ¢.2




podléhajici legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU s ucinnosti od 13. 12. 2014
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1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK - psenice, sito, jeémen,

oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odridy a vyrobky z nich
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2 KORYSI vyrobky z nich - patii mezi potraviny ohroZujici Zivot

3 VEJCE vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

4 RYBY . vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLE.INA (arasidy) a vyrobky z nich

- patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

6 Sé] (0] VE’ BOBY (soja) a vyrobky z nich

9 CEI.ER a vyrobky z néj

10 HORCICE a vyrobkyz ni -

11 SEZAMOVA SEMENA (sezam) a vyjrobky z nich

12 OXID SIRICITY « sifi¢itany v koncentracich vyssich neZ 10 mg, mi/kg, |

13 VLC‘.,I’ BOB (Lupina) a vyrobky z néj

14 MEKKY'fl a vyrobky z nich
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