
Čaj,máslo,tavený sýr,pečivo,kukuřič. lupínky, mléko (1,6,7,11)

šunka, chléb, paprika, bílá káva (1,7)

Polévka Kmínová s vejcem (1,3)

Oběd č.1 Krůtí plátek na pomerančích, dušená rýže (7)

Oběd č.2 Špagety po uhlířsku (slanina, vejce), zelen. obloha - 1,3

Přídavek Lipánek (7)

Večeře č.1 Bramborové knedlíky s kysaným zelím a uzeninou, džusík (1,12)

Večeře č.2 Tmavé pečivo, tavený sýr, jablko (1,6,7,11)

Čaj, máslo, nutella, pečivo, kukuřič. lupínky, mléko (1,6,7,11)

přír. sýr, vař. vejce, chléb, mandarinka, kakao (1,3,7)

Polévka Hrachová se smaženým hráškem (1)

Oběd č.1 Holandský řízek, brambory s pažitkou (1,3,7,11)

Oběd č.2 Ovocné knedlíky se  zakysanou smetanou a tvarohem (1,3,7)

Přídavek Výběr z ovoce 

Večeře č.1 Těstoviny s drůbežím masem a kečupem, pepřový rohlík (1)

Večeře č.2 Perník, banán (1,3,6,7)

Čaj , máslo, med, pečivo, kukuř. lupínky, mléko (1,6,7,11)

pomazánka z paštiky, chléb, kakao (1,3,7)

Polévka Zeleninový vývar s rýží (7,9)

Oběd č.1 Vepřový guláš, houskový knedlík s cizrnou (1,3,7,9)

Oběd č.2 Těstovinová rýže s tuňákem a sýrem (1,4,7)

Přídavek Výběr ze salátů

Večeře č.1 Grilovaný hermelín, brambory,brusinky, banán (7)

Večeře č.2 Sedmiz. houska se šunkou, jablko (1,6,7,11)

Čaj, máslo, tav.sýr, pečivo, kukuř. lupínky, mléko (1,6,7,11)

mazanec, cappuccino (1,3,7)

Polévka Dýňová se zakysanou smetanou (7)

Oběd č.1 Mexické fazole, chléb (1)

Oběd č.2 Halušky s brynzou, zelenin.obloha (1,7)

Přídavek Mléko (7)

Večeře č.1 Kuřecí nudličky po provensálsku, duš. rýže s pohankou, ovocné pyré (1)

Večeře č.2 Chléb se smaženkou, ovocný džusík (1,3,10)

Čaj, máslo, džem, pečivo, kukuř.lupínky, mléko (1,6,7,11)

výběr ze sýrů, chléb, mrkev, horká čokoláda (1,7)

Polévka Rajská s kuskusem (1)

Oběd č.1 Obalované rybí file, brambory, tatarská omáčka (1,3,4,7)

Stud.oběd Stud.balíček(místo tepl.oběda,obj. 3 dny předem do 13,00 hod.) -1,5,6,7,8,11

Přídavek Jablko

Večeře č.1

Večeře č.2

20.3.

22.3.

Čtvrtek

Snídaně a 
přesnídávka

21.3.

Snídaně a 
přesnídávka

Pátek

18.3.

Úterý

Středa

18. 3. - 22. 3. 2024

Snídaně a 
přesnídávka

Pondělí

Jídelní lístek

Snídaně a 
přesnídávka

Snídaně a 
přesnídávka

19.3.




