Jidelni listek

15. 9. - 19. 9. 2025

»

LESNICKA

SKOLAV PISKU

Snidané a éaj, maslo, dzem, lu¢ina, pecivo, kukuri¢. lupinky, mléko (1,6,7,11)
presnidavka |platkovy syr, paprika, chléb (1,7,11)
Polévka Dyriova se zakysanou smetanou (7)
Pondéli Obéd ¢.1 Barevné téstoviny se syrovou omackou (1,7)
15. 9. Obéd é.2 Pikantni kufeci jatra, americké brambory (1)
Pridavek Vybér ze salatu
Vecere ¢.1 Kureci maso na ¢insky zpusob, jasminova ryZe, ¢aj, ovoce (6)
Vecere ¢.2 Bageta, zervé, kedlubna (1,7)
Snidané a Caj, mdslo, med, tav. syr, peéivo, kukufié. lupinky, mléko (1,6,7,11)
presniddvka |fazolovd pomazdnka, chléb, mrkev, bikava (1,3,7,11)
Polévka Zeleninova s kapanim (1,3,7,9)
Utery Obéd ¢.1 Segedinsky gulas, houskovy knedlik s cizrnou (1,3,7)
16. 9. Obéd é.2 Poérkové placiéky se syrem, $touchané brambory (1,3,6,7)
Pridavek Ovoce, zelenina
Vecere ¢.1 Zeleninové leco, slunec. chléb, ¢aj, ochuc. mieko, bezlepkova tycinka (1,7,11)
Vecere ¢.2 Zitny chléb s maslem a redkvic¢kami, jablko (1,7)
Snidané a Caj, mdslo, dZzem, pfirodni syr, peéivo, ceredlie, mléko (1,6,7,11)
presnidavka |vejce, chléb, saldtova okurka (1,3,11)
Polévka Rajcatova s téstovinou (1,3)
Streda Obéd ¢.1 Pstruh na masle, brambory s paZitkou, citronovy dip (1,4,7)
17. 9. Obéd é.2 Hrachovd kase s cibulkou, vejce, kysela okurka (1,3,7)
Pridavek Vybér ze zeleniny a ovoce
Vecere ¢.1 Boubinské kriti maso, téstoviny, hruska, ¢aj (1)
Vecere ¢.2 Plnéna bageta se sunkou a syrem, saldtova okurka (1,7)
Snidané a Caj, mdslo, dZzem, tav. syr, peéivo, kukufié. lupinky, mléko (1,6,7,11)
presnidavka |turidkovd pomazanka, chléb, paprika, cappuccino (1,4,7,11)
Polévka Kulajda (1,3,7)
Ctvrtek Obéd ¢.1 Kureci ragu, zeleninovy kuskus (1)
18. 9. Obéd é.2 Ratatouille s ryzi a mozzarellou (7)
Pridavek Okurkovy salat
Vecere ¢.1 Holandsky rizek, bramborova kase, ledovy salat, rajce, ¢aj (1,3,7)
Vecere ¢.2 Kornbageta, platkovy syr, paprika (1,6,7,11)
Snidané a Caj, mdslo, taveny syr, peéivo, zelenina vybér, cereélie, mléko (1,6,7,11)
presnidavka | kobliha ovocna (1)
Polévka Z rapikateho celeru (9)
Patek Obéd ¢.1 Pikantni hovézi nudlicky, ryze (1,6)
19. 9. Stud.obéd Stud.balicek (misto tepl.obéda,obj. 3 dny predem do 13,00 hod.) -1,5,6,7,8,9,11
Pridavek Vybér ze zeleniny a ovoce




podléhajici legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU s ucinnosti od 13. 12. 2014
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1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK - psenice, sito, jeémen,

oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odridy a vyrobky z nich
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2 KORYSI vyrobky z nich - patii mezi potraviny ohroZujici Zivot

3 VEJCE vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

4 RYBY . vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLE.INA (arasidy) a vyrobky z nich

- patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

6 Sé] (0] VE’ BOBY (soja) a vyrobky z nich

9 CEI.ER a vyrobky z néj

10 HORCICE a vyrobkyz ni -

11 SEZAMOVA SEMENA (sezam) a vyjrobky z nich

12 OXID SIRICITY « sifi¢itany v koncentracich vyssich neZ 10 mg, mi/kg, |

13 VLC‘.,I’ BOB (Lupina) a vyrobky z néj

14 MEKKY'fl a vyrobky z nich
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