Jidelni listek

22.9.-26.9. 2025

"

LESNICKA
SKOLAV PISKU
Snidané a Caj, dZzem, med, tav. syr, peéivo, kukufié. lupinky, mléko (1,6,7,11)
presnidavka |platkovy syr, mdslo, slunecnicovy chléb (1,6,7)
Polévka Zelna (1,7,10)
Pondéli Obéd ¢.1 Kruti platek se zeleninou a tarhoriou (1)
22.9. Obéd é.2 Zeleninovy $piz z tofu, brambory, jogurtovy dip (6,7)
Pridavek Jogurtové smoothie (7)
Vecere ¢.1 Koprova omacka, vejce, houskovy knedlik, broskev (1,3,7)
Vecere ¢.2 PInéna bageta platkovym syrem, ledovy salat, rajce (1,7)
Snidané a Caj, mdslo, dZem, med, tav. syr, peéivo, ceredlie, mléko (1,6,7,11)
presnidavka |chléb, jarni pomaz. s medvédim éesnekem, cappuccino (1,3,6,7,10)
Polévka Drstkova z hlivy astficné (1)
Utery Obéd ¢.1 Zapecené rozmarynové brambory s nivou a syrem cottage (7)
23.9. Obéd é.2 Kureci na hoFéici, dusend ryze (1)
Pridavek Vybér z ovoce
Vecere ¢.1 Ovocné knedliky, strouhany tvaroh, zakysana smetana, mléko (1,7)
Vecere ¢.2 Sedmizrnna houska, lucina, paprika (1,7,11)
Snidané a Caj, mdslo, dZem, med, peéivo, kukufié. lupinky, mléko (1,6,7,11)
presnidavka |pfirodni syr, sluneénicovy chléb, paprika (1,6,7)
Polévka Hovézi vyvar s kapanim (1,3,9)
Streda Obéd ¢.1 Hovézi maso, rajska omacka, téstoviny (1,9)
24. 9. Obéd é.2 Zeleninovy salét s turidkem, vicezrnny rohlik (1,3,4,6,11)
Pridavek Ochuceny jogurt s ovocem (7)
Vecere ¢.1 Peceny kralik na ¢esneku, bramborova kase, vybér ze zeleniny (1,7)
Vecere ¢.2 Celozrnny chléb s maslem a redkvickami (1,6,7)
Snidané a Caj, mdslo, dZem, med, peéivo, kukufié. lupinky, mléko (1,6,7,11)
presnidavka |$unka, chléb, paprika (1,6)
Polévka Kukuri¢na polévka (7)
Ctvrtek Obéd ¢.1 Aljasska treska s parmazanem a susenymi rajcaty, brambory (1,4,7)
25. 9. Obéd é&.2 Spenétovd paladinka sypand syrem (1,3,7)
Pridavek Vybér ze salatu
Vecere ¢.1 Kureci na barevném pepfri, dusena ryze, ovesna tycinka (1,6,7,8)
Vecere ¢.2 Rohlik, taveny syr, mléko (1,7)
Snidané a Caj, mdslo, dZem, med, tav. syr, peéivo, kukufié. lupinky, mléko (1,7)
presnidavka |pomazénka z éervené repy, sluneénicovy chléb, bikava (1,6,7)
Polévka Z rapikateho celeru (9)
Patek Obéd ¢.1 Veprovy platek s jablky, Stouchané brambory (6)
26. 9. Stud.obéd  |Stud.bali¢ek (misto tepl.obéda,obj. 3 dny pfedem do 13,00 hod.) -1,5,6,7,8,11
Pridavek Vybér ze zeleniny




podléhajici legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU s ucinnosti od 13. 12. 2014
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1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK - psenice, sito, jeémen,

oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odridy a vyrobky z nich
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2 KORYSI vyrobky z nich - patii mezi potraviny ohroZujici Zivot

3 VEJCE vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

4 RYBY . vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLE.INA (arasidy) a vyrobky z nich

- patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

6 Sé] (0] VE’ BOBY (soja) a vyrobky z nich

9 CEI.ER a vyrobky z néj

10 HORCICE a vyrobkyz ni -

11 SEZAMOVA SEMENA (sezam) a vyjrobky z nich

12 OXID SIRICITY « sifi¢itany v koncentracich vyssich neZ 10 mg, mi/kg, |

13 VLC‘.,I’ BOB (Lupina) a vyrobky z néj

14 MEKKY'fl a vyrobky z nich
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