Jidelni listek

20. 10. - 24. 10. 2025

»

LESNICKA
SKOLAV PISKU
Snidané a Caj, mdslo, dZzem, med, luéina, peéivo, ceredlie, miéko (1,6,7,8,11)
presnidavka |pldtkovy syr, paprika, chléb (1,6,7,11)
Polévka Hrachova s krutony (1)
Pondéli Obéd ¢.1 Brokolicové krokety s hermelinem, brambory s paZitkou (1,3,7)
20. 10. Obéd é.2 Krati na kminé, téstoviny (1)
Pridavek Ovoce
Vecere ¢.1 Veprova pecené cikanskd, dusena ryze, ¢aj, ovoce, pudink (1,7)
Vecere ¢.2 Vicezrnna bageta, Zerve, kedlubna (1,6,7,11)
Snidané a Caj, mdslo, dZem, med, tav. syr, peéivo, ceredlie, miéko (1,6,7,8,11)
presniddvka |mrkvovd pomaz. s Fedkvi¢kami, chléb, mrkev, bikava (1,3,6,7,11)
Polévka Ryzova (9)
Utery Obéd ¢.1 Peceny filet s bramborovo hraskovou kasi a kokosovym mlékem (4,7)
21. 10. Obéd é.2 Noky se $pendtovou omaékou a trhanym kuifecim masem (1,7)
Pridavek Vybér z ovoce a zeleniny
Vecere ¢.1 Pizza se zeleninou a syrem, hruska, c¢aj (1,7)
Vecdere 6.2 |Zitny chléb s méslem, paprikou, jablko (1,7)
Snidané a éaj, maslo, dzem, pfirodni syr, pecivo, ceredlie, mléko (1,6,7,8,11)
presnidavka |ryzové kase, banén (7)
Polévka Hovézi vyvar s téstovinou (1,9)
Streda Obéd ¢.1 Spanélisky pticek, dusend ryze (1,3,10)
22.10. Obéd é.2 Quinoa po Fecku (quinoa, zelenina, balkansky syr) - 7
Pridavek Mrkvovy pribinacek (7)
Vecere ¢.1 Spagety carbonare, &aj, ovoce, chléb s lucinou a paprikou (1,7)
Vecere ¢.2 PInéna houska se Sunkou a syrem, salatova okurka (1,7)
Snidané a Caj, mdslo, dZem, med, tav. syr, peéivo, ceredlie, miéko (1,6,7,8,11)
presnidavka |tvarohovd pomaz. s Fefichou chléb, paprika, cappuccino (1,6,7,11)
Polévka Kvétakova (1,7)
Ctvrtek Obéd ¢.1 Veprovy gulas, houskovy knedlik s cizrnou (1,3,7)
23. 10. Obéd é.2 PInéné Zampiény portobello, lehky zelen. saldt s mangovym dresinkem (7)
Pridavek Vybér z ovoce a zeleniny
Vecere ¢.1 Chilli con carne z kureciho masa, celozrnny chléb, mléko, susenka (1,6,7,11)
Vecere ¢.2 Kobliha, jablko (1)
Snidané a Caj, mdslo,dZzem, med, taveny syr, peéivo, ceredlie, miéko (1,6,7,8,11)
presnidavka |Sunka, rajée, chléb (1,6)
Polévka Cizrnova polévka s krutony (1,7)
Patek Obéd ¢.1 Butter chicken, jasminova ryze (lehce pikantni rajéatovo-méadslova omacka) -7
24.10. Stud.obéd  |Stud.baliéek (misto tepl.obéda,obj. 3 dny pfedem do 13,00 hod.) -1,5,6,7,8,11
Pridavek Vybér z ovoce




podléhajici legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU s ucinnosti od 13. 12. 2014
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1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK - psenice, sito, jeémen,

oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odridy a vyrobky z nich
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2 KORYSI vyrobky z nich - patii mezi potraviny ohroZujici Zivot

3 VEJCE vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

4 RYBY . vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLE.INA (arasidy) a vyrobky z nich

- patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

6 Sé] (0] VE’ BOBY (soja) a vyrobky z nich

9 CEI.ER a vyrobky z néj

10 HORCICE a vyrobkyz ni -

11 SEZAMOVA SEMENA (sezam) a vyjrobky z nich

12 OXID SIRICITY « sifi¢itany v koncentracich vyssich neZ 10 mg, mi/kg, |

13 VLC‘.,I’ BOB (Lupina) a vyrobky z néj

14 MEKKY'fl a vyrobky z nich
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