Jidelni listek

1.12. - 5. 12. 2025
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LESNICKA
SKOLAV PISKU
Snidané a Caj, mdslo, dZzem, med, taveny syr, pecivo, ceredlie, miéko (1,6,7,8,11)
presniddvka |platkovy syr, mrkev, chléb (1,6,7,11)
Polévka Ostrad indicka
Pondéli Obéd ¢.1 Spagety s bylinkovym pestem sypané syrem (1,7)
1. 12. Obéd é&.2 Cmunda po kaplicku (uzené maso, kysané zeli, cmunda) - 1,3,7,10,12
Prfidavek Jablko
Vecere ¢.1 Mexické fazole s krutim masem, celozrnny chléb, mandarinka, ¢aj (1,6,8,11)
Vecere ¢.2 Francouzka bageta caprese (1,7)
Snidané a éaj, madslo, dZzem, med, tav. syr, pecivo, ceredlie, mléko (1,6,7,8,11)
presniddvka |pérkova pomazanka, paprika, chléb, cappuccino (1,6,7,11)
Polévka Hraskovy krém (1)
Utery Obéd ¢.1 Pikantni hovézi nudli¢ky, dusena ryze (6)
2.12. Obéd é.2 Syrovy nakyp, zeleninovy saldt (1,7)
Pfidavek MIéko, banan (7)
Vecere ¢.1 Kureci platek, dusena zelenina, Stouchané brambory, hruska, ¢aj (7)
Vecere ¢.2 Pinéna bageta s maslem, vejcem a zeleninou (1,3,7)
Snidané a Caj, mdslo, dzem, luéina, taveny syr, peéivo, cereélie, miéko (1,6,7,8,11)
presniddvka |ryzové (ovesnd) kase s ovocem (1,7)
Polévka DrubeZi vyvar s téstovinou (1,3,9)
Stfeda Obéd ¢.1 Kruti platek s dyriovou omackou, téstovina (1,7)
3.12. Obéd ¢&.2 Cuketové nugetky, brambory, dip (1,3,7)
Pfidavek Vybér ze zeleniny a ovoce
Vecere ¢.1 Dukatové buchticky s vanilkovym krémem, pomeranc, c¢aj (1,3,7)
Vecere ¢.2 Syrovy rohlik, miéko (1,7)
Snidané a éaj, madslo, dZzem, med, taveny syr, pecivo, ceredlie, mléko (1,6,7,8,11)
presniddvka |varené vejce, kedlubna, chléb (1,3,6,11)
Polévka Z kysaného zeli (1,10,12)
Ctvrtek Obéd ¢.1 Treska s bylinkovou oméackou, bramborova kase (1,4,7)
4.12. Obéd é.2 Kure v krémovém $pendtu s parmazanem, du$end ryze (1,7)
Pridavek Vybér ze salatu, mikulassky pernik (1,3,5,6,7,8)
Vecere ¢.1 Veprové na kminé, téstovina, chléb s vajec. pomaz. a paZitkou, paprika,caj (1,3,7)
Vecere ¢.2 Ovesna svacinka, jablko (1,5,7,8,11,12)
Snidané a Caj, mdslo, dZzem, med, taveny syr, pecivo, ceredlie, miéko (1,6,7,8,11)
presniddvka |pfirodni syr, salatovad okurka, chléb (1,6,7,11)
Polévka Cockovd (1)
Péatek Obéd ¢.1 Pecené kureci stehno na kysaném zeli, bramboovy knedlik (1,10,12)
5.12. Stud.obéd Stud.bali¢ek (misto tepl.obéda,obj. 3 dny predem do 13,00 hod.) -1,5,6,7,8,11
Prfidavek Vybér z ovoce




podléhajici legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU s ucinnosti od 13. 12. 2014
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1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK - psenice, sito, jeémen,

oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odridy a vyrobky z nich
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2 KORYSI vyrobky z nich - patii mezi potraviny ohroZujici Zivot

3 VEJCE vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

4 RYBY . vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLE.INA (arasidy) a vyrobky z nich

- patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

6 Sé] (0] VE’ BOBY (soja) a vyrobky z nich

9 CEI.ER a vyrobky z néj

10 HORCICE a vyrobkyz ni -

11 SEZAMOVA SEMENA (sezam) a vyjrobky z nich

12 OXID SIRICITY « sifi¢itany v koncentracich vyssich neZ 10 mg, mi/kg, |

13 VLC‘.,I’ BOB (Lupina) a vyrobky z néj

14 MEKKY'fl a vyrobky z nich
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