Jidelni listek

16. 3. - 20. 3. 2026

@

LESNICKA
SKOLAV PISKU
Snidané a éaj, maslo, dZem, med, taveny syr, pecivo, cerealie, mléko (1,6,7,8,11)
presniddvka |ovesnd kase s ovocem (1,5,6,7,8)
Polévka Kminova s kapanim (1,3,7)
Pondéli Obéd ¢.1 Ratatouille s ryZi a mozzarellou (7)
16. 3. Obéd é.2 DrabeZi masovd smés na bramboraku (1,3,6,7)
Pridavek Pomazanka syrova s nivou, chléb, ovoce (1,6,7)
Vecere ¢.1 Boloriské Spagety z driibeZziho masa sypané syrem, ovoce, loupak, ¢aj (1,3,7)
Vecere ¢.2 Houska plnéna lucinou a zeleninou (1,7)
Snidané a Caj, méslo, dzem, med, taveny syr, peéivo, ceredlie, miéko (1,6,7,8,11)
presnidavka |pldtkovy syr, vafené vejce, zelenina, chiéb (1,3,6,7)
Polévka Cockovi (1)
Utery Obéd ¢.1 Kureci platek s dyrovou omadckou, celozrnné téstoviny (1,3,7)
17. 3. Obéd é.2 Kvétikovo-syrové karbanatky, brambory s pazitkou (1,3,7)
Pridavek Ovoce, zelenina
Vecere ¢.1 PStrosi vejce, bramborova kase, syrova houska, zelenina, ¢aj (1,3,7)
Vecere ¢.2 Vicezrnny chléb s maslem, Sunkou, zeleninou (1,6,7,8,11)
Snidané a éaj, maslo, dZzem, med, taveny syr, pecivo, cerealie, mléko (1,6,7,8,11)
presniddvka |avokddovd pomazanka s luéinou a jarni cibulkou, chléb, kakao (1,6,7,11)
Polévka Prdcheriska (3,9)
Streda Obéd ¢.1 DrubeZi maso na ¢insky zpusob, dusena ryze (6)
18. 3. Obéd é.2 Vaje¢na omeleta se syrem a zeleninou, brambory s paZitkou (3,7)
Pridavek Ovoce
Vecere ¢.1 Tarhona s kuf. masem, zeleninou (hrasek,mrkev), sypané syrem, ovoce, ¢aj (1,3,7)
Vecere ¢.2 Kobliha, mléko (1,7)
Snidané a Caj, maslo, dzem, med, vybér ze syrii, peéivo, ceredlie, miéko (1,6,7,8,11)
presniddvka |ovesnd kase s ovocem (1,5,6,7,8)
Polévka Kureci vyvar s téstovinou (1,3,9)
Ctvrtek Obéd ¢.1 Segedinsky gulas, houskovy knedlik s cizrnou (1,7,10)
19. 3. Obéd é.2 Treska s parmazanem a su$enymi rajéaty, brambory s paZitkou (4,7)
Pridavek Ovoce, zelenina
Vecere ¢.1 Syrovy salat, vicezr. rohlik, pomaz. z jatrové pastiky, chléb, zelenina, ¢aj (1,3,6,7,11)
Vecere ¢.2 Miécna krupice (1,7)
Snidané a éaj, maslo, dZzem, med, taveny syr, pecivo, cerealie, mléko (1,6,7,8,11)
presnidavka |drabezi $unka, zelenina, chléb (1,6,7,11)
Polévka Kvétakova (1,7)
Pétek Obéd ¢.1 Srbské rizoto z dribeZiho masa, syr, kysela okurka (7,10)
20. 3. Stud.obéd Stud.bali¢ek (misto tepl.obéda,obj. 3 dny pfedem do 13,00 hod.) -1,5,6,7,8,11,12

Pridavek

Ovoce




podléhajici legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU s ucinnosti od 13. 12. 2014
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1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK - psenice, sito, jeémen,

oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odridy a vyrobky z nich
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2 KORYSI vyrobky z nich - patii mezi potraviny ohroZujici Zivot

3 VEJCE vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

4 RYBY . vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLE.INA (arasidy) a vyrobky z nich

- patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

6 Sé] (0] VE’ BOBY (soja) a vyrobky z nich

9 CEI.ER a vyrobky z néj

10 HORCICE a vyrobkyz ni -

11 SEZAMOVA SEMENA (sezam) a vyjrobky z nich

12 OXID SIRICITY « sifi¢itany v koncentracich vyssich neZ 10 mg, mi/kg, |

13 VLC‘.,I’ BOB (Lupina) a vyrobky z néj

14 MEKKY'fl a vyrobky z nich
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