Jidelni listek

23. 3. - 27. 3. 2026

"

LESNICKA

SKOLA WV P[SKL

Stieda
25. 3.

Ctvrtek
26. 3.

Patek
27. 3.

Snidané a Caj, mdslo, dZzem, med, taveny syr, peéivo, cereélie, miéko (1,6,7,8,11)
presniddvka |$unka, zelenina, chléb (1,6,11)
Polévka RyZova (9)
Pondéli Obéd ¢.1 Coéka na kyselo, varené vejce, kysela okurka (1,3,7,10)
23. 3. Obéd é.2 Vinna klobdsa, $touchané brambory (1,7,12)
Pridavek Pomazanka tvarohova s pazitkou, mrkev, chléb (1,7)
Vecere ¢.1 Kureci maso na poérku, dusena ryze, ovoce, ¢aj (7)
Vecere ¢.2 Chléb obaleny ve vajicku se zeleninou (1,3,7,10)
Snidané a Caj, mdslo, dZzem, med, taveny syr, peéivo, cereélie, miéko (1,6,7,8,11)
presnidavka |lugina, vafené vejce, zelenina, chléb, kakao (1,3,6,7,11)
Polévka Cizrnova polévka z Bombaje (9)
Utery Obéd ¢.1 Kureci platek s houbovou omackou, téstoviny (1,3,7)
24. 3. Obéd é.2 Zemlovka s tvarohem a jablky (1,3,7)
Pridavek Ovoce, zelenina
Vecere ¢.1 Cevab¢iéi s bramborem, hoféici a cibulkou, ovocny salat, ¢aj (1,3,7,10)
Vecere ¢.2 Loupacek, mléko (1,3,7)

Snidané a Caj, maslo, dZzem, med, taveny syr, pfirodni syr, peéivo, ceredlie, mléko (1,6,7,8,11)
presniddvka |ovesnd kase s ovocem (1,5,6,7,8)

Polévka Dyriova se zakysanou smetanou (7)

Obéd ¢.1 Kruati ragu se zeleninou, dusena ryze (6)

Obéd ¢.2 Mrkvové placi¢ky, zeleninovy salat, dip (1,3,7)

Pridavek Ovoce

Vecere ¢.1 Spagety s bylin. pestem, sypané syrem, pom. rozhuda, paprika, chléb, ¢aj (1,7)

Vecere ¢.2 Pinény vicezrnny rohlik Ssunkou a zeleninou (1,6,7,11)

Snidané a Caj, maslo, dZzem, med, vybér ze syru, peéivo, ceredlie, mléko (1,6,7,8,11)
presniddvka |platkovy syr, zelenina, chléb (1,6,7,11)

Polévka Gulasova (1)

Obéd ¢.1 Zapecené rybi filé se zeleninou a syrem, bramborova kase (4,7)

Obéd ¢.2 Langose s keGupem a syrem (1,3,7)

Pridavek Ovoce, zelenina

Vecere ¢.1 Pecené kureci stehno na divoko, dus. ryze, miisli ty¢inka, jablko, ¢aj (1,5,6,7,8,12)

Vecere ¢.2 Pinéna bageta s maslem, vejcem a zeleninou (1,3,7)

Snidané a Caj, maslo, dZem, med, taveny syr, peéivo, ceredlie, miéko (1,6,7,8,11)
presnidavka |vybér ze syru, zelenina, chléb (1,6,7,11)
Polévka Kureci vyvar s téstovinou (1,3,9)
Obéd ¢.1 Kureci fizek, bramborovy salat (1,3,7)
Stud.obéd Stud.balicek (misto tepl.obéda,obj. 3 dny predem do 13,00 hod.) -1,5,6,7,8,11,12

Pridavek

Ovoce




podléhajici legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU s ucinnosti od 13. 12. 2014

‘%‘l‘:’“ﬁ POTRAVINOVE ALERGENY
=

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK - psenice, sito, jeémen,

oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odridy a vyrobky z nich

N
\
N

2 KORYSI vyrobky z nich - patii mezi potraviny ohroZujici Zivot

3 VEJCE vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

4 RYBY . vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLE.INA (arasidy) a vyrobky z nich

- patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

6 Sé] (0] VE’ BOBY (soja) a vyrobky z nich

9 CEI.ER a vyrobky z néj

10 HORCICE a vyrobkyz ni -

11 SEZAMOVA SEMENA (sezam) a vyjrobky z nich

12 OXID SIRICITY « sifi¢itany v koncentracich vyssich neZ 10 mg, mi/kg, |

13 VLC‘.,I’ BOB (Lupina) a vyrobky z néj

14 MEKKY'fl a vyrobky z nich
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