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LESNICKA
SKOLAV PISKU
Snidané a C‘aj, maslo, dZem, med, taveny syr, pfir. syr, pecivo, ceredlie, mléko (1,6,7,8,11)
presniddvka |platkovy syr, varené vejce, zelenina, chléb (1,3,6,7,11)
Polévka Hribkovy krém (1,7)
Pondéli Obéd 1 Cocka na kyselo, varené vejce, kysela okurka (1,3,10)
2. 11. Obéd 2 Pikantni kuFeci jatra, americké brambory, domdci tatarska oméacka (1,6,7)
Pridavek Tvarohova pomazanka s kapii, chléb, zelenina, voda (1,6,7,11)
Vecere 1 Téstoviny s cuketou a krémovou syrovou omackou, termix, ovoce, voda (1,7)
Vecere 2 Vicezrnny chléb s mdslem, Sunkou a ledovym salatem (1,6,7,11)
Snidané a Caj, méslo, dZzem, med, taveny syr, pfir. syr, peéivo, ceredlie, miéko (1,6,7,8,11)
pfesniddvka |ovesnd kase s ovocem (1,5,7,8)
Polévka Cibulova s quinoou (1,7)
Utery Obéd 1 Veprovy gulas s téstovinami (1,6)
3. 11. Obéd 2 Italské rizoto s cherry rajéatky a olivami (7)
Pridavek Ovoce, voda
Vecere 1 Filet ze sumecka, st. brambory s cibulkou, zelenina, mléény rez, voda (1,4,7,8)
Vecere 2 Chléb obaleny ve vejci se zeleninou (1,3,10)
Snidané a C‘aj, maslo, dZem, med, taveny syr, pfir. syr, pecivo, ceredlie, mléko (1,6,7,8,11)
presniddvka |Sunka, vafené vejce, zelenina, chléb (1,3,6,7,11)
Polévka Dyriova se zakysanou smetanou (7)
Streda Obéd 1 Spagety s ¢oékovou oméckou na bolorisky zptisob, sypané syrem (1,7)
4. 11.
Pridavek Moucnik, ovoce (1,3,7)
Vecere 1 Kureci maso na ¢insky zpusob, dus. ryZe, syrova houska, ovoce, voda (1,6,7)
Vecere 2 Tvarohovy kolacek, mléko (1,7)

Snidané a Caj, méslo, dZzem, med, taveny syr, pfir. syr, peéivo, ceredlie, miéko (1,6,7,8,11)
presniddavka |vybér ze syrt, vafené vejce, zelenina, chléb (1,3,7)
Polévka Cesnekova s bramborami a pohankou
Ctvrtek Obéd 1 Tilapie na limetkovém masle, brambory s pazitkou (1,4,7)
5. 11. Obéd 2 Pseniéna tortilla s erstvou zeleninou a tofu (1,6)
Pridavek Ovoce, voda
Vecere 1 Rozstreleny ptacek z vepr. masa, dus. ryZe, pérkova pomaz, ovoce, voda (1,3,7)
Vecere 2 Houska s maslem, vejcem a zeleninou, mléko (1,3,7)
Snidané a C‘aj, maslo, dZem, med, taveny syr, pfir. syr, pecivo, ceredlie, mléko (1,6,7,8,11)
presniddvka |makovy zdvin, ovoce (1)
Polévka Hovézi s jatrovou ryzi (1,3,9)
Patek Obéd 1 Smazeny kureci Fizek, bramborova kase (1,3,7)
6. 11. Studeny obéd |Obédovy baliéek misto teplého obéda (objednat 2 dny pfedem) -1,5,6,7,8,9,11
Pridavek Ovocny salat




podléhajici legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU s ucinnosti od 13. 12. 2014
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1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK - psenice, sito, jeémen,

oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odridy a vyrobky z nich
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2 KORYSI vyrobky z nich - patii mezi potraviny ohroZujici Zivot

3 VEJCE vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

4 RYBY . vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLE.INA (arasidy) a vyrobky z nich

- patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

6 Sé] (0] VE’ BOBY (soja) a vyrobky z nich

9 CEI.ER a vyrobky z néj

10 HORCICE a vyrobkyz ni -

11 SEZAMOVA SEMENA (sezam) a vyjrobky z nich

12 OXID SIRICITY « sifi¢itany v koncentracich vyssich neZ 10 mg, mi/kg, |

13 VLC‘.,I’ BOB (Lupina) a vyrobky z néj

14 MEKKY'fl a vyrobky z nich
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